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1. Dat van de

Quan 1y cham lo sitc khoé ban ddu cho ngudi lao dong néi chung va
cho gido vién, hoc sinh néi riéng 14 nhiém vu quan trong va hét suc can
thiét cla t4t ca cdc co quan y t€, dic biét 1a doi ngill y t€ co quan trudong hoc.

T8 chic y t€ thé gidi dua ra dinh nghia sic khoé 1a: "Mot trang thai
ddy du thoai mdi vé thé chat, tinh thdn va xa hoi; stic khoé khong bé hep
vao nghia 1a khong c6 bénh hay thuong tat". Dinh nghia nay dua trén quan
diém dv phong.

Nghi quyét Hoi nghi Ban chdp hanh Trung uong Pang khod VII lan
thtr VII khdng dinh dudng 16i chinh sich cia ta la: "... Tao thém viéc lam,
cai thién diéu kién lao dong. Thuc hién t6t nhimg qui dinh vé bao ho lao
dong, an toan lao dong, giam bt lao dong chan tay don gidn, nang nhoc,
doc hai, thuc hién cdc qui dinh vé sir dung lao dong nir va cdc chinh sich
doi v6i lao dong nit, phong chéng cé hiéu qua cdc bénh nghé nghiép..."

Vi vdy cong tic cham séc siic khoé ban ddu cho ngudi lao dong la
hét sic quan trong va can thi€t. Cham lo sic khoé 1a trach nhiém cta Nha
nudc, cac cdp chinh quyén, cic nganh va 1a trach nhiém, nghia vu ctia mdi
ngudi lao dong va nguoi st dung lao dong.

Cic yéu to anh huong dén sirc khoeé:

- Di truyén

- Méi trudng

- Ché do6 xa hoi

- L3i song, tap tuc

BANG PHAN LOAI SUC KHOE

Sitc kho€ cdn b6 cong nhan vién dugc phan 1am 3 loai.

Loai I:



La ngudi c6 siic khoé t6t can nang d6i v6i nam gidi tir 50 kg trd [én.
nu gici tir 45 kg tré 1én dam bao moi cong tic lao dong nang.

D6i v6i ngudi trén 50 tdi c6 thé luc nhu trén, khong bénh mén tinh,
van khéng duge xép vao loai 1.

Loai II:

La ngudi c6 sic khoé khd, can nang d6i vi nam gidi tir 45 - 50 kg,
nif giGi tir 40 - 45 kg, khong méc bénh c6 anh huong dén suc lao dong, ¢6
thé cong tac lao dong nang duoc.

Loai ITI:

La ngudi c6 suc khoé trung binh, c6 thé mic mot s6 bénh man tinh,
nhung van dam bao ngay cong lao dong ( nghi 6m mot nam khong quéd 24
ngay, dam bdo cong tic lao dong vira phai hodc 1a ngudi khong mac bénh
quan trong nhung nhe can d6i véi nam gidi can nang tir 40 - 45 kg, nt 161
ar 35 - 40 kg).

Loai IV:

La ngudi cé suc khoé kém, mac nhiéu bénh man tinh hoac mot bémnh
nang, khong dam bao ngay cong, phai giai quyét diéu tri, phai thi hanh ché
do lam viéc nhe hoan toan, khong lam dugc ca dém; hoac la ngudi khong
méc bénh quan trong, nhung cin nhe d6i v6i nam gidi duéi 40 kg, nir dusi
35 kg.

Loai V:

La ngudi co sic khé y€u, mac bénh nang da diéu tri 1au di ma khong
phuc héi sic khoé phai thi hanh ché d6 chuyén cong téc, an duéng mat sirc.
2. Két qua qua hai ky kiém tra sitc khoé dinh ky

Tim hi€u tinh trang sic khoé va bénh tat qua hai dot kiém tra siic
khoé dinh ky cho cin b6 va gido vién cia truong DPHNN - DPHQG Ha Noi
(dot [ vao thang 4 ndm 2002, va dot II vao thang 12 ndm 2003), bao gém
kham lam sang va cén lam sang mot sé chuyén khoa: Néi, ngoai, san, tai
mai hong, dién quang, siéu am, dién tim, cong thic mau, md mau, dudmg
mau...ching t6i ¢c6 mot sO nhan xét sau:

- Téng s6 can bo duoc kiém tra: 720 luot nguai. Trong do tudi tir 18
tudi  dén 65 twoi.

- Trong d6: nam 227 ngudi, nir 493 nguoi.

2.1. Cic dé tudi tham gia kiém tra sitc khoé cu thé nhu sau:
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- Lita tudi thanh nién tir 18-35 tdi:

- Lita tuéi trung nién tir 36-30 tudi:

- Nhimg ngudi cao tudi trén 50-tudi:
2.2. Két qua phan loai sitc khoé cu thé nhu sau:

221 luot nguai, ty 1é 30,.6%
2535 luogt ngudi, ty 1é 35.5%
244 luot ngudi, ty 1é 34 %

PO TUGI | SGLUONG | LOAII | LOAID | LOAIM | LOAIIV GHICHU
18-35 180 3 MG et 0
17.22% | 78.88% | 1.96%
36-50 | 255 3 167 65 5
7.05% 6549% | 2549% | 1.96%
51-65 192 0 128 54 10
66.66% | 28,13% | 520%

Ghi chi: mot sd trudng hop cdn bd dem s6 y ba vé, nén ching toi

thong ké trén s6 lugng thuc té.

2.3. Mot s6 bénh ma can b¢ gido vién trong trudmg da mac:

Bénh vé tai miii hong chiém ty 1&

Bénh phu khoa chiém ty 1&

Bénh huyét 4p cao
Soi than
Pdi dudng va dudng.mau cao

MG mau cao

U x0 tién liét tuyén

77,3%
41,4%
10,7%

9,2%
13,1%
21,9%

2,1%

(Ghi chi: Trong nhitng bénh trén cé nhitng ngudi mac 2,3 bénh ).

Qua két qua kham ¢ trén chiing t6i c6 mét so nhan xét sau:

Thit nhdt: Lita tudi trung nién va cao tudi (luc lugng nay chi€ém hon

2/3 quan s6) sic khoé thudng dugc x€p loai II, IIT va loai IV; Lira tudi thanh

nién sitc khoé dugc xép chu yéy loai [, II, khong 6 loai IV.

Thit hai: Luc luong cdn bd nit cua trudng (bao gom cin bo gidng day

va cdn bo phuc vu) chiém mot ty 1¢ 1én. bénh vé phu khoa chiém ty 1& khd

cao (sau bénh tai mili hong) vi vay viéc phong bénh va diéu tri bénh nay co

v nghia hét sic quan trong.
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Thit ba: Bénh huyét dp cao (ma nguyén nhan tiém tang U md mau
cao) chiém mot ty 1¢ ddng ké. Day 1a mot can bénh ma viéc phong benh,
di¢u tri du phong c6 mot ¥ nghia quan trong. Trong d6 viéc luyén tap thé
duc thé thao thuong xuyén va ché do dinh dudng hop Iy (an tinh bot vira
phai, han ché mg dong vat...) 1a cong viéc thiét thuc nhat.

Thit i Bénh dii dudmg, dudng mau cao, 1a can bénh xa hoi cua
nhimg noi di séng cao, ciing phi hop véi ty Ié chung cla ngudi dan g cic
thanh phé. Viéc phat hién bénh gitip cho cong tic diéu i du phong c6 mot
¥ nghia l6n lao khi con & giai doan tiém tang ( thong qua xét nghiém dudng
madu).

Chinh vi vay cong tdc kham suc khoé dinh ky cho cin bo gido vién
c6 ¥ nghia to 16n va hét sic thiét thuc trong cong tac cham soc sitc khoe ban
dau.

2. Y kién dé nghi

l. Kham suc khoé dinh k¥ hang nam cho cdn bo (dac biét la doi tugng trung
nién va nhing nguoi 16n twoi, do woi tir 45 g 1én ) ¢ mot ¥ nghia quan
trong cho cong tac cham soc suc khoé ban ddu, dac biét la cong tac dié@tri
du phong. Rat nhi¢u nguon van cam thay khoeé manh binh thudng nhung chi
thong qua kiém tra sic khoé dinh k¥ mai biét 1a ban than minh méac bénh.
Cic nudc phat trién mic song cao ngudi dan cing dugc khuyén cdo mot
nam nén di kiém tra sitc khoé it nhat mot lan. Diéu nay cing phu hop véi
duomg 161 phat trién y t€ cla Dang ta cling nhu cua 16 chic y (€ the gidi: " Y
hoc tuong lai la y hoc du phong ". Vi vay chiing toi dé nghi véi lanh dao
nha trudng duy tri déu dan viéc khdm sirc khoé dinh hang nam cho cin bo
¢1do vién nha truong.

2. Thong qua 2 dot kiém tra stc khoe chung 101 thay sé luong ngudi tham
gia mdi chi dat trén 50%. Vi vay dé nghi v6i cic phong ban ciing nhu cic
khoa dao tao van dong anh chi em can bo gido vién thdy r6 tdm quan trong,
¢ nghia 16n lao cia cong tdc kiém tra sic khoé dinh ky,va dé nghi moi

ngudi tham gia mot cdch day du nhat.
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