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Khoa Tiéng Viét va Van héa Viét Nam cho nguoi nutde ngodi
Truong DPHKHXH& NV, DPHQG Ha Noi

Cac sinh vién nudc ngoai khi dén Viét Nam ngoai nghién citu
ti€éng Viét co ban thi ho con rat quan tam dén van héa, lich sir cla
Viét Nam. Boi vay & day ching t6i mudn gidi thiéu cho ngudi nudc
ngoai hiéu mot vai nét vé y hoc dan toc thudc van héa Viét.

1. Khai quat lich sir vé y hoc dan toc

Cung vdi truyén théng lich sir, van héa, xa hoi thi y hoc dan toc
“Thuéc Nam cuia nguoi Nam” von da bit ngudn tir 1au doi, gin lién
vGi cudc sOng, su sinh (6n cua ngudi Viét. Nganh y hoc va y duge
dan toc bat ddu tir hoang da dén dan da va phat trién thanh nén y hoc
dan téc va da ¢c6 moét phan 1y luan. Thdy thude ciia Viét Nam thoi ky
dau hanh nghé thudc tuy theo kha nang. C6 mot s6 ngudi hoc lam
quan nhung khong thi dé nén ho hoc thém mot sé sich béc thudc
chira bénh, c6 ngudi dugc 6ng cha truyén lai vai phuong thuéc nhu
nan bép, xoa, chira bong gan, sai khép xuong, ddn cao, dit thudc...

C6 ngudi ¢6 mot vai mon thude ndi ti€ng duge truyén tung khép
noi. Ho chuyén chira bénh cam sai, ho ga, sau rang. Thu6c cia ho
dugc cao don hoan tdn. Ngudi bao ché€ thubc ciing nhu ngudi bin
duoc tu do hanh nghé, khong ¢dn bing.

Ngoai thay thudc con c6 thdy ciing, thdy phdp cdu cing chita cho
con bénh, ngudi nha con bénh di 1€ cdu xin tan huong, nuéc thai vé
cho con bénh udng. Ngudi bénh chét vi thdy phdp, vi khong cé thudc
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rdt nhiéu. Viét Nam khi xua khong c6 bénh vién clia nha nuéc ciing
nhu tr nhan, khéng c6 phong khdm bénh cia thdy thuéc, khong c6
tram cifu thuong, khong c6 nha hé sinh,... Hai, ba lang mdéi c¢6 mot
thdy thu6c nén nhiéu khi con bénh da chét vi khong duoc ciu chita
kip thoi.

Théy thudc chita bénh theo phuong phdp dan gian chia 1am hai
khoa: ndi khoa va ngoai khoa. Ngoai khoa chii y€u tap trung tri liéu
nhiing bi€u hién bénh 1y tir bén ngoai. Noi khoa chita nhitng viing,
khu trii bénh cu thé nhu tim, phdi, da day, than.

Trong céc thdy thuc chita bénh dan gian - danh y Tué Tinh xuat
hién nhu mot cay dai thu va chinh thic dinh vi cho mét nén y hoc
dan toc ctia Viét Nam.

Theo céc tai liéu dong y xua dé lai thi Tu¢ Tinh tén la Nguyén
Ba Tinh, hiéu Tué Tinh, qué & lang Nghia Phd, huyén Cdm Giang,
tinh Hai Duong, xudt hién ¢ thé ky XI.

Tué Tinh sinh nam 1325-1399, m6 c6i b6 me lic 6 tudi, duoc
cdc’'nha su nudi an hoc. Sau dé 6ng thi ddu nhung khong ra lam quan
ma hoc nghé thudc dé citu chita bénh cho ngudi. Danh y da téng hop
y duge dan toc cb truyén trong bo “Nam duwoc than hiéu” gém cic
phuong phdp chita bénh theo ching bénh bang thude, an thudc,
chudm cifu, xoa bép,... chia lam 10 khoa va mén thuéc chira cho gia
cdm. Két hop 1y luan déng y véi kinh nghiém chita bénh dan gian ¢
truyén, danh y Tué Tinh di xay dung nén y hoc c6 truyén Viét Nam
theo thuc tién bénh t’c‘_ll va khi hau Viét Nam. C)ng dung cdc dugc liéu
va phurong phdp dan toc véi y thirc tu-luc tu cudng. Trong sach phan
loai bénh: c6 dau, khong dau, bénh vé khi, bénh vé huyét... di cho
ngudi doc khdi niém vé bénh 1y va hudng chita. Cic vi thuéc udng
phdn nhiéu khéng doc va c6 nhiéu vi thudng ding dé an, udng. Tac
phdm clia Tué Tinh tap hop duoc cic thudc tri cac loai bénh do that
nhiét & Viét Nam gay nén.

Téc phdm “Héng nghia gide te 'y thi” dugc bién soan bang tho
Nom dé€ truyén b4 rong rai. Y hoc dan toc va y 1y bién ching ludn da
van dung cdc phuong phép cé dién clia phuong Pong. Cic phuong
phdp chita bénh don gidn cla 6ng da luu truyén dén ngay nay va dao
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tao duoc nhiéu th€ hé luvong y ciing nhu giip cho nhin dan biét ding
thudc chira bénh thong thuong, kip thoi véi ciy cd cé sidn trong vudn
nha. Téc gia giGi thiéu nhilng céng dung cua cdc vi thu6c Nam,
huéng din bién ching luan tri. Tdc gid chon nhimg diém chi yéu
trong kinh dién dé m& dudng cho viéc quy nap bénh chimg va ding
thuéc mét cach linh hoat.

Cung véi ¥ thitc sdng tao va tri ditc cia mot nha tu hanh, Tué
Tinh da sir dung d6i ngii nha chiia thanh hé théng y t&€ nhan dan. Ong
da chita bénh, b6c thudc, tréng cdc loai cdy thubc va phd bi€n rong
rai cho nhan dan. Nhitng déng gép clia Tué Tinh da m& dudng cho
nén y hoc Viét Nam phét trién va ¢6 anh hudng sau rong d6i véi nén
y hoc nuéc nha. Ong xiing ding 12 mot danh y 16n ctia dan toc.

2. Nguyén ly co ban cta y hoc dan tdc va viéc van dung né vao
phuong phap chira bénh, phéng bénh, ding thudc

Nhan dan ta ¢c6 mot nén y hoc ¢4 truyén hinh thanh trén co sé
cua y hoc dan toc két hgp véi 1y ludn va kinh nghiém tir thé ky Il
truée cong nguyén. N6 la két qua nguyén ly ciia Dong y dua trén co
s& hoc thuyét “Am dwong ngii hanh™ (Triét hoc cé dai ciia A Dong)
vGi thuy€t Ngii hanh tuong @ng (kim, moc, thiy, hoa, thd), tAm can
ty vi (tim, gan, lich, phdi, da day). Su s6ng ctia con ngudi ciing nhu
muodn vat la théng nhat véi gidi ty nhién do sy tic dong ciia Am
duong ngil hanh va “Am duwong thdng bding kin déo thi khoé manh,
am dwong chénh léch thi sinh bénh”. Bén canh déy con cé thuyét:
vong, van, vin, thi€t (nhin, nghe, hoi, bit mach)... Ly luan dong y
gitip con ngudi hiéu bi€t duge méi quan hé giita cdc noi tang, 8 chifc
trong co thé. D6 1a mot quan niém chinh thé.

Nguyén tic tri bénh co ban ciia Dong y: chita bénh phai tim dén
tan gbc bénh, 1am cho co thé khoé manh l1én dé tang sitc dé khdng
chéng bénh vi chinh khi manh thi ta khi phai lui, véi mot s6 bénh thi
bong y tic dung hoi cham va t6n thu6c nhiéu. D6 1a mat han ché cta
Dong y. Tuy nhién, du cé chira theo vuong dao (bd) hay b4 dao (14,
tri) thi nén tang cia ky thuat y hoc dan toc vén la tir mot gée vin héa
thuc ching cha dan toc két hgp cing y hoc phuong Bic.
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Nét dic sic ciia y hoc dan t4c trong tuong quan vin héa Viét
chinh 1a tir hoang da chuyén thanh dan da va trd thanh cic tiéu chi
gﬁa’mot nén y hoc dan toc véi céc yéu 16: tinh thuc tién két hgp vai
1y thuyét duge thé hién rd nhat trong cic sich y hoc ctia Tué Tinh,
Hai Thugng Lan Ong, cdc tiéu chudn vé y diéu, y 1y. Tiéu biéu cho
nét dic sic chia y hoc dan toc 1a y t6 Tué Tinh véi dac thi khong thé
© phi dinh 12 nguyén 1y xudt phat tir troi Viét, thién nhién Viét, nén
san xudt Viét, lich sir, truyén théng van héa, con ngudi Viét dé hinh
thanh mot phuong phdp va tha phdp chira bénh va quy vé déi tuong
con ngudi Viét.

Ngay nay dich vu chita bénh cia Dong y phat trién khip noi.
Thanh pho, tinh, lang xa nao ciing c6 phong khim Dong y bit mach,
béc thu6c cho ngudi bénh...

DPac biét 1a & Ha No6i c6 bénh vién DPong y trung uvong chira cic
bénh nguy hiém & bénh vién dia phuong chuyén vé. Dong y va Tay
y duge két hgp chit ché véi nhau. Gido su bac si Nguyén Tai Thu
két hogp véi Tay y dung phuong phdp cham ciu gay té, khong cin
gdy mé ma bénh nhan vin khong dau. Trong mot s6 ca mo trong
nudc ciing nhu trén thé gidi, Viét Nam dang tién hanh két hop y hoc
¢6 truyén vdi y hoc hién dai & mic két hop hoat dong cua céc thdy
thu6c ¢ truyén va hién dai trong cdc co sd y t€ 1an trong viéc dao
tao doi ngil cdn bod ca y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén trong céc
trudng y duoc, trén co s& d6 xay dung nén y duoc két hop y hoc
hién dai vd y hoc c6 truyén. Vién Y hoc dan toc con dugc cong
nhan 12 trung tam hop tdc trong va ngoii nudc vé y hoc co truyén
thé hién qua viéc giiang day y hoc ¢ truyén cho cdc cdn bo khoa
hoc nudc ngoai. Hién nay, ngoai phuong phdp chira bénh dung
thuéc va cham citu thi y hoc dan toc con nghién citu hién dai hoa hé
théng chdn dodn c6 truyéhn, dac biét 1a viéc cham séc sic khoc ban
ddu, ddnh gid lam sang, phuong phdp dudng sinh, chim té mé da
day, cham laze sau mé bung, ding mdy vi tinh xdc dinh trang thai
han nhiét. Cang ngay y hoc dan toc cang phat huy sic song manh
liét cia né & ca Viét Nam va trén thé gidi.






